Hinterhaltige Gesundheitskiller

Das Huhn steht in einem standigen Kampf mit Krankheitskeimen. Dass es lebt und den Atta-
cken der Krankheitskeime standhélt, hangt mit seinem Immunsystem zusammen. Je besser
das Immunsystem arbeitet, desto gestnder ist das Huhn. Die Stérke des Immunsystems fallt
und steigt mit der Ernahrung. Bekommt das Immunsystem nicht alle notwendigen Bestand-
teile Uber die Erndhrung, gewinnen die Krankheitskeime die Oberhand oder schwéchen zu-
mindest die Lebensqualitat des Huhnes.

Neben den allseits bekannten Krankheits-
keimen wie Bakterien, Viren und anderen
Organismen gibt es noch viele weitere
Stoffe, die der Gesundheit schaden. Pesti-
zidriickstande in den Lebens- und Futter-
mitteln sind ein stets aktuelles Beispiel.
Medikamentenbestandteile oder Luftver-
schmutzungen sind des Weiteren zu nen-
nen.

Ein besonders hinterhaltiger Gesundheits-
killer ist der Sauerstoff. Bei diesem Begriff
Hdhner im nattirlichem Umfeld kdnnen sich gut mit de..nkt. Jeder unwillkirlich an die sprich-
Futter versorgen, das Gesundheitskiller in Schach wortliche Luft Zu_m Atmen' d_enn ohne Sau-
halt erstoff kann kein Wirbeltier Uberleben.

Doch Sauerstoff ist nicht gleich Sauerstoff.
Es gibt unterschiedliche Formen von Sauerstoffmolekiilen. Neben den fiir das Wohlbefinden
wichtigen stabilen Sauerstoffmolekdilen gibt es auch instabile und so genannte freie Radika-
le.

Instabiler Sauerstoff und freie Sauer- X4
stoffradikale sind fllichtige aggressi- &%
ve Verbindungen. Wenn Eisen mit /¥
Sauerstoff reagiert, kommt es zum
Rostvorgang. Man sagt, Sauerstoff
oxidiert das Eisen. Auf die gleiche
Weise oxidiert Sauerstoff im Kérper
andere Stoffe. Und weil er diese oxi-
diert, bezeichnet man einen solchen
aggressiven Sauerstoff auch als Oxi-
dans. Ein solches Oxidans ist ausge-
sprochen geféhrlich, weil es instabil
ist und alles daran setzt, stabil zu
werden. Diese Stabilitat gewinnt das
Oxidans, indem es anderen Verbindungen ein Elektron stiehlt (Molekile bestehen immer aus
Atomen und Elektronen). Bei diesem Elektronklau richten die Sauerstoffradikale enorm gro-
Ren Schaden an. Sie zerstoren Zellen. Deshalb nennt man Sauerstoffradikale oder Oxidantien
gemeinhin auch zelluldre Abbrucharbeiter - sie demontieren Zellen regelrecht und zerstéren
damit die Gesundheit.




Der Korper stellt bei seinen zahlreichen Stoffwechselvorgéngen, vor allem bei der Energie-
gewinnung in seinen zellularen Kraftwerken (Mitochondrien) instabilen Sauerstoff und Sau-
erstoffradikale selbst her. Wenn Krankheitskeime in den Kdrper eindringen, produziert das
Abwehrsystem sogar ganz gezielt freie Sauerstoffradikale. Im Kampf gegen die Krankheits-
keime agieren diese Stoffe wie Geschosse. Auch fir die Instandhaltung der Auskleidung der
glatten GefaBmuskulatur sind freie Radikale verantwortlich. Sie werden deshalb vom Hiih-
nerkorper gezielt eingesetzt. Selbst die roten Blutkrperchen arbeiten mit radikalem Sauer-
stoff, um ihren Stoffwechsel optimal am Laufen zu halten.

Wenn der Korper selbst freie Sauerstoffradikale herstellt genauso wie instabilen Sauerstoff

In angekeimtem Futter
bilden sich zahlreiche En-
zyme. Sie sind fur die Ge-
. sundheit des Geflugels e-
norm wichtig. Besonders
vorteilhaft ist Keimfutter,
wenn es sich nicht nur um
Weizen-, Gerste-, Hafer-
und Maiskdrner handelt,
sondern auch um Kleinsa-
1 mereien wie Waldvogelfut-
ter, Kanariensaat oder
Exotenfutter. Natlrlich
kann auch angekeimtes
Rassetaubenfutter dem
| Geflugel verfuttert werden

und mit ihm erfolgreich arbeitet, stellt sich die Frage, weshalb diese Stoffe, wie anfangs er-
wahnt, schlecht sein sollen. Das Schlechte am aggressiven Sauerstoff ist, dass er sich gegen
das eigene System wenden kann. Anstatt ein getreuer Helfer zu sein, wird er zum abtrinni-
gen Peiniger.

Er bleibt solange ein getreuer Helfer, wie der Stoffwechsel des Haushuhnes in geordneten
Bahnen verlauft. Es muss ein Gleichgewicht aller notwendigen Stoffe herrschen. Doch die-
ses Gleichgewicht ist ein sehr empfindliches System. Kommt es zur Stérung des Gleichge-
wichts, wird der Helfer zum Peiniger.

Die Storung des Gleichgewichts kénnen unterschiedlich sein. Bereits Stress (davon sind
Huhner intensiv betroffen) und ultraviolettes Licht (welches immer im Sonnenlicht enthalten
ist), konnen bereits ein Ausldser sein, genauso wie Radioaktivitat in der Luft. Aber auch eine
zu schnelle Sattigung mit Nahrung kann zur Radikalbildung fihren. Wird der Magen schnell
gefiillt, kommt es zum Blutabzug aus der Muskulatur, dem Herz und dem Gehirn zugunsten
der Verdauungsorgane zwecks effektiver Verdauung. Mit dem Wiedereinsetzen des ver-
starkten Blutruckstroms bei vorangeschrittener Verdauung in die Muskulatur, das Herz und
das Gehirn kann es zur Freisetzung der gefahrlichen Radikalen kommen. Das Gleichgewicht
ist gestort, aus Helfern kdnnen nunmehr Peiniger werden.

Solche Peiniger zerstoren nicht nur die Zellmembranen (Auf3enverkleidung der Zellen), son-
dern greifen auch die Erbinformationen in der Zelle an. Es kommt dabei zu regelrechten
Verwistungsorgien. Der vielleicht gefahrlichste Killer ist hierbei das so genannte Hydroxyl-
radikal, da es das schnellste und aktivste ist. Es hat noch drei weitere Hauptkollegen, das Su-



peroxidradikal, das Wasserstoffperoxid und den Singulett-Wasserstoff. Neben diesen vier
Hauptakteuren existieren nattirlich noch weitere Nebenakteure. Diese Radikale arbeiten
nicht unabhéngig voneinander, sondern sind an einer Kettenreaktion beteiligt. Solche Ket-
tenreaktionen l6sen im zelluldren Bereich im Ubertragenen Sinn geradezu Explosionen aus.
Durch diese regelrechten Zellbombardements kénnen Zellen entarten. Entartete Zellen wer-
den gemeinhin als Krebs bezeichnet.

Es gibt auf der Welt nichts Gutes und nichts Schlechtes, ohne das es nicht auch einen Gegen-

spieler gabe. Um die freien Radikale in Schach
zu halten, existiert ein korpereigenes Abwehr-
system, dem korperfremde Abwehrstoffe per
Nahrung zu Hilfe kommen. Weil die korperei-
genen und korperfremden Stoffe die freien
Radikale, die man wie bereits erwahnt auch
als Oxidantien bezeichnet, bekdmpfen, nennt
man die Abwehrstoffe Antioxidantien

Die drei hauptséchlichen kdrpereigenen Anti-
oxidantien haben komplizierte Namen: Supe-
roxiddismutase (abgekirzt heilt sie SOD),
i Katalase und Glutathion-Peroxidase (GSH
lautet ihre Abklrzung). Die Endung ,ase“
sagt jedem Biologen, dass es sich hierbei um
Enzyme handelt. Enzyme sind Eiwei3stoffe
mit einem Partner. Der Partner kann ein Mi-
neralstoff oder Vitamin sein.

- SOD verwandelt das gefahrliche Superpero-
- xidradikal in Wasserstoffperoxid. Die Katala-
.. se raumt dann mit dem Wasserstoffperoxid
auf, genauso wie die GSH. Letztlich wird
Wasserstoffperoxid in die harmlosen und le-
benswichtigen Stoffe Wasser und Sauerstoff
verarbeitet. Die drei korpereigenen Antioxidantien arbeiten Hand in Hand mit anderen Enzy-
men und fihren ein entgleistes Gleichgewicht von Radikalen und nicht radikalem Sauerstoff
wieder in ein ausbalanciertes Verhéltnis zurtck.

Getreide mit Salatdlmantel (mit Vitamin E) hilft
die Gesundheit sichern

Zuweilen kann die korpereigene Abwehrkraft tberfordert sein, wenn duRere Umsténde das
Gleichgewicht zu stark storen. Medikamenteneinnahme, pestizidverseuchte Nahrung oder
Zusatzstoffe im Futter wie Menadion (irrtimlich als Vitamin K3 bezeichnet) kénnen die Ur-
sache sein. Jetzt ist es wichtig, dass antioxidative Stoffe von auBen die korpereigenen Ab-
wehrmechanismen unterstiitzen. Die korperfremden Abwehrstoffe sind Vitamin E, Vitamin
C, Vitamin K1, Ubichinone (Coenzym Q 1 bis 10) und Beta-Karotin. Bis auf das Vitamin C
handelt es sich hierbei um fettlésliche Vitamine oder Vitaminvorstufen bzw. vitamin&hnliche
Stoffe.

Vitamin E fangt z. B. freie Radikale direkt ab ohne selbst zu einem Radikal zu werden. Mit
Hilfe von Vitamin C wird es sogar recycelt. Insgesamt schiitzen die von aulRen zugefuhrten
wie die selbst hergestellten Antioxidantien die Zelle und den Zellkern vor Schéden durch
freie Radikale. Diese Vitamine und vitamindhnlichen Stoffe sind eine unentbehrliche Ein-



Knoblauch: Seit Gber 4000 Jahren die Gesund-
heitsknolle schlechthin

greiftruppe im Kampf gegen Zellschaden und
damit Krebs. Deshalb missen sie dem Hih-
nerorganismus stets zugefiihrt werden. Das
geht einfach und problemlos durch die Ver-
fltterung von unbelastetem Griinfutter, Bee-
ren und Frichten sowie Gemise (Karotten,
Rote Beete, Gurken, Zucchini und vieles
mehr). In der grunfutterarmen Winterzeit sind

= zuweilen gute Vitaminpréparate angesagt.

Neben der Zufiihrung von viel Griinzeug soll-
te man natirlich auch darauf achten, die Zu-
fuhr von Schadstoffen zu drosseln. Medika-
mente gibt man nicht vorbeugend oder auf
Verdacht, sondern nur wenn notwendig und

| dann ganz gezielt. Die Verwendung von Fut-

ter mit schadlichen Zusatzstoffen sollte man
tberdenken, denn es nutzt nichts, die Hihner
einerseits gesund zu erndhren und auf der an-
deren Seite den Gesundheitseffekt durch
schadliche Zusatzstoffe zunichte zu machen.

Werden korpereigenen Antioxidantien zerstort, wie es bei der Verfitterung von Menadion
der Fall ist (Glutathionzerstérung), sollte der Zlichter genau die Vorteile und Nachteile eines
Futters abwégen. Als es friher ,,nur” Kornerfutter und Grunzeug sowie Weichfutter mit al-
lerlei gesundheitsforderlichen Zugaben gab, legten die Hihner teils besser als heute bei man-
chem Hobbyziichter mit so genanntem Leistungsfutter.

Naturnahe Futterung ist ausgesprochen gesund und zudem billig oder kostet Uberhaupt

:

Zwiebeln helfen Gesundheitskiller zu zerstoren

nichts, hat aber auch einen enormen Nachteil
— sie macht Arbeit und kostet damit Zeit.
Diese Zeit kdnnen heute viele Ziichter in der
Hektik unserer Arbeitswelt nicht mehr auf-
bringen, andere wollen diese Zeit nicht auf-
bringen. Solche Ziichter sollten als Ftte-
rungsgrundlage die einfach zu handhabende
Zusatzfiitterung stets beachten: Eine Zwie-

-~ bel- und Knoblauchverabreichung und reich-

lich Grunfuttereinsatz dirfen nie fehlen - so-
viel Zeitaufwand muss sein! Ein ab und an
verabreichtes Weichfutter (soviel Zeit hat
man immer), sollte wertvolle Komponenten
(geraspelte Mohren, Quark, tierische Futter-
stoffe, eventuell Erndhrungsergénzungsstoffe
etc.) beinhalten, vor allem aber Bierhefe. Ei-
ne Schale mit Muschelkalk und zerkleiner-
tem Taubenstein sollten nie fehlen. Die Hih-

. '~ ner werden es mit Gesundheit und Vitalitat
| danken.

Michael von Littwitz



